
El sistema de tamaños y medidas de arneses de Arjo tiene en cuenta tanto la altura (si procede) como 
la anchura del paciente para determinar el tamaño correcto del arnés.
El sistema incluye tablas de tallas (con colores de tallas) que coinciden con las medidas de los pacientes 
y los tamaños de los arneses. Las tablas e instrucciones son específi cas de los diferentes tipos de arneses 
y también se pueden encontrar en las instrucciones de uso (IDU).
Existen muchas instrucciones de uso diferentes para los arneses de Arjo, y en esta guía, todas las tablas 
de tamaños e instrucciones de medición se han reunido en el mismo documento para respaldar un 
dimensionamiento efi ciente de los arneses. 
Esta guía se centra únicamente en el tamaño y la medición de los arneses y no sustituye a las IDU 
de los mismos. Consulte siempre las IDU cuando utilice arneses de Arjo.

¿Cómo sé que he seleccionado el tamaño correcto?
Una vez que se ha colocado el arnés en el paciente, hay una serie de indicadores clave para ayudar 
a verifi car que se ha seleccionado el tamaño correcto.
Puede encontrar instrucciones detalladas en la sección «Aplicación del arnés» de las IDU del arnés.
Instrucciones;

1. Busque la referencia del arnés (por ejemplo, en la etiqueta del producto). 

2. Identifi que la tabla de tamaños correcta en la lista de productos.
3. Siga las instrucciones de la tabla para medir la altura y la anchura del paciente, y compruebe 

la tabla para encontrar el tamaño del arnés.
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LISTA DE PRODUCTOS

Referencia Nombre del arnés Nombre de la tabla

MAA2000M Arnés con clips y piernas sin acolchado

«Clip Slings pasivos normales», 
página 4

MAA2040M Arnés in situ con clips, piernas sin acolchado

MAA2070M Arnés de baño in situ con clips y piernas sin acolchado

MAA4000M Arnés con clips y piernas con acolchado

MAA4050M Arnés de confort con clips, piernas con acolchado

MAA4060M Arnés de baño con clips y piernas sin acolchado

MAA4061M Arnés de baño con clips y piernas con acolchado

MFA1000M Arnés con clips desechable

MAA4031M Arnés de WC con clips y piernas con acolchado

MAA4100M Arnés con clips, piernas ampliadas y con acolchado «Clip Slings para piernas extendidas», 
página 5MAA4160M Arnés de baño con clips, piernas ampliadas  

y sin acolchado

MFA2100 Arnés de bucles desechable 

«Arneses de bucle pasivo», página 6

MLA2000 Arnés de bucles, piernas con acolchado

MLAAS2000 Arnés de bucles in situ con piernas con acolchado

MLA3000 Arnés de bucles con piernas con acolchado  
y sin reposacabezas

MLA4060 Arnés de bucles para el baño, piernas sin acolchado

MLA4031 Arnés de WC de bucles con piernas con acolchado

MLA4531 Arnés de WC de bucles con piernas con acolchado  
y sin reposacabezas

MAA4020M Arnés con clips pediátrico «Arnés pediátrico», página 7

THA6i Arnés de bucles tipo hamaca con 6 puntos de sujeción
«Arnés tipo hamaca», página 8

THAi Arnés de bucles tipo hamaca con 4 puntos de sujeción

TIR Arnés de bucles de ajuste rápido, sin reposacabezas «Arnés TIR», página 9

MAA2050M Arnés in situ con clips para amputados

«Arneses con clips para amputados 
de las dos piernas», página 10

MAA2080M Arnés de baño in situ con clips para amputados

MAA2090M Arnés con clips para amputados

MAA2091M Arnés de WC con clips para amputados

MAA4040M Arnés con clips para amputados con sujeción  
con velcro

MAA7090M Arnés de baño con clips para amputados
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LISTA DE PRODUCTOS

Referencia Nombre del arnés Nombre de la tabla

MAA4070M Arnés con clips para amputados de la pierna derecha «Arneses con clips para amputados 
de una sola pierna», página 11MAA4080M Arnés con clips para amputados de la pierna izquierda

MLA7000 Arnés de bucles tipo hamaca para amputados «Arnés tipo hamaca para amputados», 
página 12

MAA8000 Arnés de bucles bariátrico cómodo

«Arneses bariátricos», página 13

MAA8010 Arnés de bucles bariátrico

MFA8010 Arnés de bucles bariátrico desechable

MAA8020 Arnés de bucles bariátrico tipo hamaca con piernas 
divididas

MAA8030 Arnés de bucles bariátrico tipo hamaca

TEM Arnés de bucle para caminar

«Arneses para transferencia en posición 
erguida y para caminar», página 14

MAA3071M Arnés bipedestador de clip Sara plano

MFA3000 Arnés bipedestador desechable Sara Flex

TSS.500 - 504 Arnés bipedestador Sara Flex

TSS.500S-1C 
-503S-1C

Arnés bipedestador Sara Flex con cinturón 
independiente con un cierre

TSS.500W-
TSS.503W Arnés bipedestador limpiable Sara Flex

TSS.511 Arnés de transferencia sentado Sara Flex

KKA5120 Arnés bipedestador Sara Plus

KKA5130M Arnés para caminar Sara Plus

KKA5370 Arnés bipedestador Sara Plus: apoyo postural adicional

MFA4000 Arnés bipedestador desechable Sara Plus

KKA6000 Arnés bipedestador limpiable Sara Plus

MAA5000 Walking Jacket con bucle «Arnés de bucle para caminar», 
página 15

MAA1150 Arnés de bucles de camilla con apertura cómoda

«Arneses de camilla blanda», 
página 16

MAA1151 Arnés de bucles de camilla

MAA1152 Arnés de bucles de camilla para el baño,  
con abertura cómoda

MFA5000 Arnés de bucles de camilla desechable
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Clip Slings pasivos normales
Tabla de tamaños

la medición 
se detiene 
aquí

XS S
S

L
L LL LL LL XL

XL
LL XL

XL
XL

XL
XLXL XXLXLXL

/ / XXL XXL XXL XXL

XL

XLL LL
LL

LL
LL

S
M
M

M M
M L
M L

parte más ancha 

Circunferencia de la parte inferior de la cadera 70-80 (27,5-31,5)

cm (in)

94-106 (37-41,5)
107-125 (42-49)

126-136 (49,5-53,5)
137-155 (54-61)

60-65
(23,5-25,5)

66-73
(26-29)

74-81
(29-32)

96-103
(38-40,5)

90-95
(35,5-37,5)

82-89
(32,5-35)

Parte superior de la cabeza al cóccix

81-93 (32-36,5)

156-220 (61,5-86,5)*
* Está limitado a 200 cm / 78,5 pulgadas

Modelos de arnés
MAA2000M, MAA2040M,
MAA2070M, MAA4000M,
MAA4060M, MAA4031M,
MAA4061M, MFA1000M,

MAA4050M*
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Clip Slings para piernas extendidas
Tabla de tamaños

Modelos de arnés

MAA4100M, MAA4160M 

la medición 
se detiene 
aquí

S

L
L LL LL LL XL

XL
LL XL

XL

XL
XLXL XXLXLXL

/ XXL XXL XXL XXL

XL

XLL LL
LL

LLS
M
M

M M
M L

/

cm (in) 60-65
(23,5-25,5)

66-73
(26-29)

74-81
(29-32)

96-103
(38-40,5)

90-95
(35,5-37,5)

82-89
(32,5-35)

Parte superior de la cabeza al cóccix

176-240 (69,5-97,5)

146-175 (57,5-69)
131-145 (51,5-57)
118-130 (46,5-51)
101-117 (40-46)
87-100 (34-39,5)

parte más ancha 

Circunferencia de la parte inferior de la cadera
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Arneses de bucle pasivo
Tabla de tamaños

S M L L

M M L XL XXL

M L L XL XXL

L XL XL XL XXL

XXL XXL XXL XXL

65-71
(25,5-28)

72-79
(28,5-31)

80-85
(31,5-33,5)

94-105
(37-41,5)

86-93
(34-36,5)

79-99 (31-39,5)

117-133 (46-52,5)

134-154 (53-60,5)

155-170 (61-67)

100-116 (40-45,5)

/

/

Modelos de arnés

MLA2000, MLAAS2000,
MLA4060, MLA4031,
MLA4531, MFA2100,

MLA3000

cm (in)

Parte superior de la cabeza al cóccix

la medición 
se detiene 
aquí

parte más ancha 

Circunferencia de la parte inferior de la cadera
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Arnés pediátrico
Tabla de tamaños

la medición 
se detiene 
aquí

MAA4020M
Modelo de arnés

XXS XXS XXS XS

XXS XXS XS XS

XXS XXS XS S

XXS XS S S

cm (in)

Parte superior de la cabeza al cóccix

50-59 (19 1/2-23 1/4)

70-80 (27 1/2-31 1/2)

81-100 (31 3/4-39 1/2)

50-54
(19 1/2-21 1/4)

55-59
(21 1/2-23 1/4)

66-73
(25 3/4-28 3/4)

60-65
(23 1/2-25 1/2)

60-69 (23 1/2-27 1/4)

Circunferencia de la parte
inferior de la cadera
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Arnés tipo hamaca
Tabla de tamaños

parte más ancha 

Circunferencia de la parte inferior de la cadera

Parte superior de la cabeza al cóccix

55-70 (21,5-27,5)

cm (in)

81-99 (37-41,5)

100-120 (39,5-47)

121-135 (47,5-53)

136-155 (53,5-61)

71-80 (28-31,5)

40-45
(16-17,5)

46-52
(18-20,5)

53-66
(21-26)

91-100
(36-40)

82-90
(32,5-35,5)

67-81
(26,5-32)

XXS XS S M L XL

XS XS S M L XL

S S S M L XL

M M M M L XL

L L L L L XL

XL XL XL XL XL XL

la medición 
se detiene 
aquí

Modelos de arnés

THA6i, THAi
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Arnés TIR
Tabla de tamaños

85-119
(33,5-47)

120-139
(47-55)

140-166
(55-65,5)

parte más ancha 

LS M

cm (in)

Circunferencia de la parte inferior de la caderaModelo de arnés

TIR
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Arneses con clips para amputados de las dos piernas
Tabla de tamaños

la medición 
se detiene 
aquí

XS S
S

L
L LL LL LL XL

XL
LL XL

XL
XL

XL
XLXL XXLXLXL

/ / XXL XXL XXL XXL

XL

XLL LL
LL

LL
LL

S
M
M

M M
M L
M L

parte más ancha 

Circunferencia de la parte inferior de la cadera 70-80 (27,5-31,5)

cm (in)

94-106 (37-41,5)
107-125 (42-49)

126-136 (49,5-53,5)
137-155 (54-61)

156-220 (61,5-86,5)

60-65
(23,5-25,5)

66-73
(26-29)

74-81
(29-32)

96-103
(38-40,5)

90-95
(35,5-37,5)

82-89
(32,5-35)

Medir desde la parte superior de la cabeza hasta el cóccix

81-93 (32-36,5)

Modelos de arnés

MAA2050M, MAA2080M, 
MAA2090M, MAA2091M, 
MAA4040M, MAA7090M 
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Arneses con clips para amputados de una sola pierna
Tabla de tamaños

80-99 (31,5-39)

115-130 (45,5-51)

131-149 (51,5-59)

150-170 (59-67)

100-114 (39,5-45)

M M M L

M M L LL LL

L L L LL XL

LL LL LL LL XL

XL XL XL XL XL

LLCircunferencia
del hombro

cm (in)

Parte superior de la cabeza al cóccix

la medición 
se detiene 
aquí

M M M L

M M L LL LL

L L L LL XL

LL LL LL LL XL

XL XL XL XL XL

LL

cm (in)

Circunferencia 
de la parte inferior 
de la cadera

Identificar el tipo de cuerpo

O

Forma de cuerpo
trapezoidal

80-95 (31,5-37,5)

113-129 (44,5-51)

130-145 (51-57)

146-166 (57,5-65,5)

65-70 
(25,5-27,5)

71-75 
(28-29,5)

76-82
(30-32,5)

91-105
(36-41,5)

83-90
(32,5-35,5)

65-70 
(25,5-27,5)

71-75 
(28-29,5)

76-82
(30-32,5)

91-105
(36-41,5)

83-90
(32,5-35,5)

96-112 (38-44)

Forma de cuerpo 
trapezoidal 

invertida

Forma de cuerpo 
rectangular

Modelos de arnés

MAA4070M, MAA4080M

08.SL.01_01ES  •  2024-08  •  Página 11/16



Arnés tipo hamaca para amputados
Tabla de tamaños

Modelo de arnés

MLA7000

LS M XL

80-120
(31,5-47)

105-125
(41,5-49)

120-140
(47-55)

110-130
(43,5-51)

cm (in)

Circunferencia del hombro
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Arneses bariátricos
Tabla de tamaños

M M M L

M

M

M L XL XXL

L XL XL XXL

L XL XL XXL XXL

XL XL XL XXL /

XL

cm (in)

Parte superior de la cabeza al cóccix

la medición 
se detiene 
aquí

M L XL XL

L L XL XL XXL

L L XL XL XXL

XL XL XL XXL XXL

XL XL XXL XXL /

XXL

cm (in)

Circunferencia 
de la parte inferior

de la cadera

Medida Modelos de arnés

parte 
más 
ancha 

MAA8000
MAA8010
MFA8010

MAA8020 
MAA8030

170-179 (66 7/8-70 1/2)

190-199 (74 3/4-78 1/2)

200-209 (78 3/4-82 1/4)

210-219 (82 1/2-86 1/4)

180-189 (70 3/4-74 1/2)

72-79 
(28 3/8-31 1/4)

80-85
(31 1/2-33 1/2)

86-93
(33 3/4-36 3/4)

106-115
(41 1/2-45 1/4)

94-105
(37-41 1/4)

155-164 (61-64 3/4)

180-194 (70 3/4-76 1/2)

195-209 (76 3/4-82 1/4)

210-219 (82 1/2-86 1/4)

165-179 (65-70 1/2)

67-81
(26 3/8-32)

82-90
(32 1/4-35 1/2)

91-100
(35 3/4-39 1/2)

111-120
(43 1/2-47 1/4)

101-110
(39 3/4-43 1/4)
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Arneses para transferencia en posición erguida y para caminar
Tabla de tamaños

LM Talla únicaS XXLXL

69-86
(27-34)
63-130
(25-51)
70-97

(27,5-38)
69-86

(27-34)
60-89

(23,5-35)

/

/

84-113
(33-44,5)
89-130
(35-51)
98-117

(38,5-46)
84-110

(33-43,5)
88-107

(34,5-42)

/

/

107-156
(42-61,5)
91-133

(36-52,5)
118-137
(46,5-54)
100-135
(39,5-53)
108-125
(42,5-49)

/

/

157-184
(62-72,5)
104-160
(41-63)
138-169

(54,5-66,5)
120-160
(47-63)

/

/

/

173-201
(68-79)

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

80-125
(31,5-49)
60-130

(23,5-51)

cm (in)

TSS.500-504

TSS.500-503S-1C

KKA5120, KKA5370 y KKA5130M

KKA6000, TSS.500W-TSS503W

TEM

MFA3000, MFA4000

MAA3071

Modelos
de arnés

Perímetro de la cintura
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Arnés de bucle para caminar
Tabla de tamaños

S

S

L

M

M

L

L

L

L

XL

XL

XL

cm (in)

Parte superior de la cabeza al cóccix

la medición 
se detiene 
aquí

65-79 (25,5-32)

106-129 (41,5-51)

65-74
(25,5-29)

75-83
(29,5-32,5)

90-94
(35,5-37)

84-89
(33-35)

80-105 (31,5-41,5)

Modelo de arnés

MAA5000M

parte más ancha 

Circunferencia de la parte inferior de la cadera
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Arneses de camilla blanda
Tabla de tamaños

la medición 
se detiene 
aquí

L

/

XL

Talla única

Modelos
de arnés

Máximo 81 (32)

Máximo 130 (51) Máximo 170 (67)cm (in)

Parte superior de la cabeza al cóccix

Máximo 90 (35,5)

MAA1150, MAA1151,
MAA1152

MFA5000

Circunferencia de la parte inferior de la cadera

parte más ancha 
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